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Vorwort
Liebe Familien,
auch das Jahr 2025 ist gefühlt wie 
im Flug vergangen und 2026 klopft 
an und steht vor der Tür. „Wo ist nur 
die Zeit geblieben?“ Diese Frage 
stellen Sie sich bestimmt auch ganz 
oft. Die Zeit rennt – so fühlt es sich 
zumindest an. Aber es sind nach wie 
vor 365 Tage mit 8760 Stunden, die 
jeder von uns zur Verfügung hat. Wie 
verbringen wir die Zeit? Womit füllen 
wir unsere Stunden und Tage? Wie-
viel Zeit bleibt für Entspannung und 
Begegnung mit lieben Menschen? 
Und ich meine wirkliche Begegnung – 
nicht virtuell in irgendwelchen Chats!
Ich wünsche Ihnen sehr, dass es 
Ihnen gelingt, sich die Zeit für bei-
des zu nehmen. Gerne möchten wir 
Sie mit unseren Angeboten dabei 
unterstützen. Die Kinder können bei 

unseren Aktivitäten ihre Freizeit mit 
anderen Kindern verbringen, dabei 
schöne Dinge erleben und viel Spaß 
haben. In dieser für Sie freien Zeit 
kann vielleicht Entspannung bei Ihnen 
Einzug halten oder Sie treff en sich 
mal wieder mit Freunden. Das klingt 
doch nach einem Plan, oder?
Danke, dass Sie uns im vergangenen 
Jahr Ihre Kinder anvertraut haben und 
wir so viele schöne Zeiten miteinan-
der erleben durften. Wir freuen uns 
auf viele schöne Erlebnisse mit Euch 
Kindern im neuen Jahr und wünschen 
viel Spaß beim Blättern im Freizeitka-
lender 2026. 
Stellvertretend für alle fl eißigen Mitar-
beitenden des FUD sagen wir:
„Bis bald“. Herzlichst Ihre

Adriane BehseAnke Rothenberg



Was wir anbieten

Kosten

Um an den Ausfl ügen teilnehmen zu können, bitten 
wir um eine schriftliche Anmeldung bis spätestens 

4 Wochen vor dem jeweiligen Termin!

Wir organisieren Hilfen für Fa-
milien, die ein Kind, einen Ju-
gendlichen oder einen jungen 
Erwachsenen mit Behinderung 
zu Hause betreuen:
•  Stunden- oder tageweise Be-

treuung innerhalb und außer-
halb der Häuslichkeit

•  Gestaltung von Gruppenange-
boten im Freizeitbereich

•  Assistenz und Begleitung zu 
Freizeitaktivitäten (Schwimmen, 
Kino, Stadtbummel, Eis essen, 
Konzerte, Sportveranstaltun-
gen, Vereinsbesuche usw.)

•  Schulbegleitungen:
  Die Kinder bekommen jeman-

den an die Seite, der ihnen hilft 
den Alltag in der Schule oder 
im Kindergarten zu meistern.

Die Leistungen können nach An-
tragstellung von den verschie-
denen Kostenträgern übernom-
men werden: z. B. Pfl egekasse, 
Krankenkasse, Jugendamt oder 
Sozialamt. Wir beraten sie kos-
tenfrei und unterstützen Sie bei 
der Antragstellung.

Bei den im Freizeitkalender be-
schriebenen Ausfl ügen ist ein 
Teilnehmerbeitrag von Ihnen zu 
leisten, der in dem Kästchen un-
ter der jeweiligen Veranstaltung 
aufgeführt ist. Darin enthalten 
sind Eintrittsgelder und die Ver-

pfl egung. Hinzu kommen immer 
die Kosten für die Betreuung und 
Begleitung Ihres Kindes. Diese 
können unter bestimmten Vor-
aussetzungen mit diversen Kos-
tenträgern abgerechnet werden. 
Wir beraten Sie gern.
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Erläuterungen - Was Sie wissen sollten
• Wir bitten für alle Ausfl üge um

schriftliche Anmeldung bis spä-
testens 4 Wochen vor dem je-
weiligen Termin. Die Anmeldun-
gen werden der Reihenfolge 
nach Eingang  berücksichtigt. 

•  Ein Anmeldebogen ist dem Heft 
auf Seite 11 zum Heraustrennen 
beigefügt. Weitere Exemplare 
erhalten Sie auf Anfrage.

•  Ihre Anmeldung ist verbindlich. 
Wenn Ihr Kind wider Erwarten 
doch nicht teilnehmen kann, 
bitten wir Sie um frühzeitige Ab-
meldung, um Nachrückern eine 
Chance zu geben (spätestens 
2 Tage vorher). Erfolgt diese 
nicht, müssen wir leider 50 Pro-
zent der eingeplanten Betreu-
ungsstunden privat in Rech-
nung stellen.

•  Zusätzlich zum genannten Teil-
nehmerbeitrag fallen Kosten für 
die Betreuung und Begleitung 
Ihres Kindes an. Diese können 
unter bestimmten Vorausset-
zungen mit diversen Kostenträ-
gern abgerechnet werden. Wir 
beraten Sie gern.

•  Wir veranschlagen einen Betreu-
ungsschlüssel von 1:2. Benötigt 
Ihr Kind einen eigenen Betreuer, 
stellen wir eine 1:1-Betreuung. 
Angebote, die mit einem Stern 
* gekennzeichnet sind, erfolgen 
aus Sicherheitsgründen (z.B. 
bei Schwimmbadbesuchen) ge-
nerell mit einer 1:1-Betreuung.

•Wenn nicht anders angegeben, 
beginnen und enden alle Ange-
bote beim FUD in der Schöninger 
Straße 10 in 38350 Helmstedt.

Besuchen Sie uns auch im Internet:

www.drk-kv-he.de
Freizeitkalender 2026 5



Ferien in Niedersachsen 2026
Osterferien 23.03.26 - 07.04.26
Sommerferien 02.07.26 - 12.08.26
Herbstferien 12.10.26 - 24.10.26
Weihnachtsferien 23.12.26 - 09.01.27

in der Ferienzeit bieten wir Ihnen auch ein 

Betreuungsangebot (Siehe oben)

Ferienbetreuungen in Helmstedt

...im Sommer Mo. 06.07.26 - Fr. 10.07.26
Mo. 13.07.26 - Fr. 17.07.26

...zu Ostern Mo. 23.03.26 - Fr. 27.03.26

2

1

Mo. - Fr. 09.00 - 15.00 Uhr
10,00 € pro Tag

 Alle Ferienbetreuungen fi nden in der Grundschule Emmerstedt, 
 Am Lehberge 5, 38350 Helmstedt statt.

Wir laden euch ein, die Ferien in der Gruppe mit anderen Kindern zu 
erleben und dabei ganz viel Abwechslung und Spaß zu  haben! Ganz 
entspannt und ruhig mit Lego oder Barbie spielen - oder lieber Action 
auf dem Spielplatz und im Sommer mit den Kettcars auf dem Hof? 
Ganz sicher werden wir auch kleine Ausfl üge in die nähere Umgebung 
machen. Erlaubt ist, was euch gefällt. Ihr bestimmt das Programm mit.

Generell gilt...
• Einzelne Tage können auch gebucht werden. 
• Bei Bedarf können wir Ihr Kind 
 bereits ab 8 Uhr betreuen.  ... bitte sprechen Sie uns an.

in der Ferienzeit bieten wir Ihnen auch ein 
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Betreuung in der 
Rudolf-Dießel-Schule Königslutter
Wir bieten immer freitags (außer 
in den Ferien) eine Betreuung in 
der Rudolf-Dießel-Schule von 
11.20 Uhr bis 14.00 Uhr an. 
In dieser Zeit wollen wir uns 
von der Schulwoche „erho-
len“, uns auf das Wochenende 
einstimmen, spielen, toben, 

malen, basteln und Dinge tun, 
die Euch, liebe Kinder, Spaß 
machen.
Für die Verpfl egung sorgt in der 
Mittagszeit das Alex - Menü.

freitags   
11.20 - 14.00 Uhr 5,50 €

Gruppenangebote

Freizeitkalender 2026 7



Schwimmgruppen im Juliusbad*

Hier geht es um die Bewegung 
und Spiel und auch um den ge-
meinsamen Spaß unserer Gruppe 
im Wasser.

In den Kosten sind die Eintrittsgel-
der enthalten. Wir stellen eine 1:1 
Betreuung.
Die Kosten für die Betreuung Ihres 
Kindes kommen hinzu, lassen sich 
aber unter bestimmten Vorausset-
zungen mit den entsprechenden 
Kostenträgern abrechnen. Eine 
Abholung Ihres Kindes von der 
Rudolf-Dießel-Schule oder vom 
Heilpädagogischen Kindergarten 
Helmstedt ist möglich.

Gruppenangebote

Bitte mitnehmen:
Schwerbehindertenausweis 
und Badesachen

Di. ab 20.01.26 gerade Wochen
15.30 - 18.00 Uhr 4,00 €

Schwimmgruppe 
„Delfi n“

Bitte mitnehmen:
Schwerbehindertenausweis 
und Badesachen

Schwimmgruppe 
„Dori“

Do. ab 15.01.26 ungerade Wochen
15.30 - 18.00 Uhr 4,00 €

14-tägig

Bitte mitnehmen:
Schwerbehindertenausweis Schwerbehindertenausweis 
und Badesachen

Di. ab 20.01.26 gerade Wochengerade Wochen
15.30 - 18.00 Uhr 4,00 €15.30 - 18.00 Uhr 4,00 €15.30 - 18.00 Uhr 4,00 €15.30 - 18.00 Uhr 4,00 €
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Schwimmgruppen im Juliusbad*
Bezeichnung der Verarbeitungstätigkeit
Datenschutzhinweise für die Verarbeitung 
von personenbezogenen Daten im Aufga-
benfeld Jugend und Familie 

1. Name und Kontaktdaten des Verantwort-
lichen
Verantwortlich für die Datenerhebung ist 
das
DRK-Kreisverband Helmstedt e.V.
Schöninger Straße 10
38350 Helmstedt
Telefon: 05351/5858-0
E-Mail: datenschutz@drk-kv-he.de

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauf-
tragten. Der Datenschutzbeauftragte des 
Verantwortlichen ist 
SCO-CON:SULT GmbH
Ziar Kabir, Hauptstr. 27, 53604 Bad Honnef 

3. Zwecke und Rechtsgrundlagen der 
Verarbeitung
Wir verarbeiten personenbezogene Daten 
im Einklang mit den rechtlichen Bestim-
mungen der EU-Datenschutz-Grundver-
ordnung (DSGVO) und dem Bundesdaten-
schutzgesetz (BDSG).
a. nach Ihrer Einwilligung und zur Erfüllung 
eines Vertrages oder zur Durchführung vor-
vertraglicher Maßnahmen (Art. 6 Abs. 1a, b 
DSGVO)

Bei Interesse an unseren Freizeitangeboten 
erheben wir personenbezogene Daten als 
Vorbereitung und Durchführung für einen 
späteren Vertragsabschluss. Sollte es nicht 
zu einem Vertragsabschluss kommen, dann 
vernichten wir Ihre personenbezogenen Da-
ten umgehend datenschutzgerecht. 

4. Kategorien der personenbezogenen 
Daten, die verarbeiten werden
Wir verarbeiten folgende Kategorien von 
personenbezogenen Daten von Ihnen:
Allgemeine Personendaten (Name, Alter, 
Anschrift, E-Mail-Adresse, Telefonnummer)

5. Empfänger oder Kategorien von Emp-
fängern der personenbezogenen Daten
Innerhalb des DRK-Kreisverbandes Helm-
stedt e.V. mit seinen Tochtergesellschaften 
DRK Helmstedt gGmbH und DRK Sozialbe-
trieb gGmbH erhalten diejenigen Stellen 
und Personen Zugriff auf Ihre personenbe-
zogenen Daten, welche diese zur Erfüllung 
Ihrer Aufgaben und gesetzlichen Pfl ichten 
benötigt. Ebenso können von uns eingesetz-
te Auftragsverarbeiter zu den genannten 
Zwecken Daten erhalten. Diese nach Art. 28 
DS-GVO zur Aufgabenerfüllung eingesetzten 
Unternehmen erbringen u.a. Leistungen in 
den Bereichen IT-Dienstleistung, Abrech-
nung, Telekommunikation und Datenträger-
vernichtung.
Personenbezogene Daten zu Ihrer Person 

Datenschutzinformation nach Art. 13 DSGVO 

Freizeitkalender 2026 9



geben wir nur weiter, wenn dies gesetzli-
che Bestimmungen erlauben oder anordnen 
oder Sie eingewilligt haben. Mögliche Emp-
fänger können Behörden, Veranstalter oder 
andere DRK-Gliederungen sein. Erfolgt die 
Weitergabe Ihrer personenbezogenen Daten 
auf der Grundlage einer Einwilligung, gehen 
die Empfänger aus dieser hervor.

6. Übermittlung von personenbezogenen  
Daten an ein Drittland
Es erfolgt keine Übermittlung von Daten an 
ein Drittland.

7. Dauer der Speicherung der personenbe-
zogenen Daten
Die Dauer der Speicherung der personenbe-
zogenen Daten wird durch den Zweck der 
Datenverarbeitung bestimmt. Sind die per-
sonenbezogenen Daten für die die Zwecke 
nicht mehr erforderlich, für die sie verarbei-
tet werden, löschen wir die Daten.
Darüber hinaus unterliegen wir verschiede-
nen Aufbewahrungs- und Dokumentations-
verpflichtungen, die sich u.a. aus dem Han-
delsgesetzbuch (HGB), der Abgabenordnung 
(AO) und dem Bürgerlichen Gesetzbuch 
(BGB) ergeben. Die vorgegebenen Fristen 
betragen zwei bis zehn, in Einzelfällen bis 
zu dreißig Jahre.

8. Betroffenenrechte
Nach der Datenschutz-Grundverordnung  
stehen Ihnen folgende Rechte zu:

Werden Ihre personenbezogenen Daten ver-
arbeitet, so haben Sie das Recht Auskunft 
über die zu Ihrer Person gespeicherten Da-
ten zu erhalten (Art. 15 DSGVO).

Sollten unrichtige personenbezogene Daten 
verarbeitet werden, steht Ihnen ein Recht 
auf Berichtigung zu (Art. 16 DSGVO).

Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen 
vor, so können Sie die Löschung oder Ein-
schränkung der Verarbeitung verlangen 
sowie Widerspruch gegen die Verarbeitung 
einlegen (Art. 17, 18 und 21 DSGVO).

Wenn Sie in die Datenverarbeitung einge-
willigt haben oder ein Vertrag zur Daten-
verarbeitung besteht und die Datenverar-
beitung mithilfe automatisierter Verfahren 
durchgeführt wird, steht Ihnen gegebenen-
falls ein Recht auf Datenübertragbarkeit zu 
(Art. 20 DSGVO).

Sollten Sie von Ihren oben genannten Rech-
ten Gebrauch machen, prüft unser Unter-
nehmen, ob die gesetzlichen Voraussetzun-
gen hierfür erfüllt sind.

9. Beschwerderecht
Sie haben die Möglichkeit, sich mit einer 
Beschwerde an den oben genannten Daten-
schutz-beauftragten oder an unsere Daten-
schutzaufsichtsbehörde zu wenden. Unsere  
Datenschutzaufsichtsbehörde erreichen Sie 
unter:

Die Landesbeauftragte für den Datenschutz 
Niedersachsen,
Prinzenstraße 5, 30159 Hannover 
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ANMELDUNG
Anmeldungen sind nur schriftlich 
möglich und mit diesem For-
mular verbindlich. Telefonische 
Anmeldungen können wir leider 
nicht entgegen nehmen. Wir hel-
fen Ihnen gerne beim Ausfüllen 
des Formulars und beantworten 

bei Bedarf Fragen. 
Bitte pro Person ein Anmeldefor-
mular ausfüllen. Weitere Exemp-
lare erhalten Sie auf Anfrage.  
Weitere Informationen zum An-
meldesystem entnehmen Sie bit-
te den Erläuterungen auf Seite 5.

Ich erkläre mich hiermit einverstanden, 
dass der DRK-Kreisverband Helmstedt 
e.V. zum Zwecke der Prüfung, Anmeldung, 

Planung, Durchführung und Abrechnung 
der Freizeitangebote, die von mir zur Ver-
fügung gestellten Daten verarbeitet.

Einverständniserklärung

Name, Vorname

Ort, Datum Unterschrift

Name, Vorname

Telefonnummer

E-Mail für Rückfragen

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefonnummer für den Notfall

Alter



Freizeitangebote 2026
Ich melde meinen Sohn / meine Tochter zu folgenden 
Freizeitveranstaltungen an (bitte ankreuzen). 

Aktionen
 21.02.26 Badeland Wolfsburg
 26.04.26 Einladung ins Kino
 20.06.26 Zoo Hannover
 18.09.26 Kinderfest
 24.10.26 Sea-Land Halberstadt
 08.11.26 Einladung ins Kino

Mehrtägige  Fahrten
 29.05. - 31.05.26 Schloss Altenhausen
 07.08. - 09.08.26 KiEZ Feuerkuppe

Gruppen

 ab 15.01.26 Schwimmgruppe  „Dori“  (donnerstags)
 ab 20.01.26 Schwimmgruppe  „Del� n“  (dienstags) 
 ab sofort Freitagsbetreuung

Ferienbetreuung

 23.03. - 27.03.26 Ferienbetreuung zu Ostern
 06.07. - 10.07.26 Ferienbetreuung im Sommer (1)
 13.07 - 17.07.26 Ferienbetreuung im Sommer (2)



Freizeitangebote 2026

Die Riesenrutsche runter
fl itzen oder genüßlich im war-
men Becken plantschen -
für jeden ist etwas dabei.

Im Wasserspielgarten kommen 
auch die kleineren Besucher 
voll und ganz auf Ihre Kosten, 
mit Geysiren, Wasserpilzen und 
Spritztrompeten. Das Badeland 
in Wolfsburg bietet ca. 22.000 qm

Platz zum Spielen und Toben. 
Ein Erlebnis, wohl auch für die 
erfahrenen Hallenbadbesucher! 
*Wir stellen eine 1:1 Betreuung.
(Foto: www.badeland-wolfsburg.de)

Im Wasserspielgarten kommen 
auch die kleineren Besucher 
voll und ganz auf Ihre Kosten, 
mit Geysiren, Wasserpilzen und 
Spritztrompeten. Das Badeland 
in Wolfsburg bietet ca. 22.000 qm

Bitte mitnehmen:
Schwerbehindertenausweis, 
Badesachen

Sa. 21.02.26
10.00 - 16.30 Uhr 30,00 €

Badeland Wolfsburg*
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Alle Kinder sind herzlich ins Kino 
eingeladen! Wir wollen uns mit 
Popcorn in der einen Hand und 
einem Getränk in der anderen 
Hand gemeinsam einen schö-
nen Film anschauen!

Einladung ins Kino

So. 26.04.26
11.00 Uhr              kostenfrei
Bitte mitnehmen: Gute Laune
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Das Glück dieser Erde … wohnt 
im Ponyschloss Altenhausen. 
Hier lernt ihr alles, was ihr über 
Pferde und ihren Umgang bis 
zum Reiten wissen müsst. Ein 
Wochenende lang geht es für 
euch auf dem Schlossgelände 
bei Haldensleben in die Welt der 
Pferde. Erfahrene Reitlehrer zei-
gen euch, worauf es ankommt: 

Was ist eine Kardätsche, wie 
benutze ich einen Hufauskratzer 
und wie komme ich eigentlich in 
den Sattel? Rund 90 Ponys und 
Pferde warten auf euch.

Schloss Altenhausen

Wochenend-

Fahrt

Fr. 29.05. - So. 31.05.26
Fr. 15.00  - So. 14.00 Uhr     
     200,00 €

Freizeitkalender 2026 15



An einem Tag rund um die Welt. 
Im Erlebnis-Zoo Hannover gibt es 
158 Tierarten aus verschiedenen 
Ländern zu entdecken. Verbringt 
mit uns einen spanndenden Tag 
und fi ndet euer Lieblingstier.
Dank einer großzügigen Spende 

fallen für diesen Ausfl ug nur die 
Betreuungsstunden an.

Zoo Hannover

Sa. 20.06.26
10.00 - 17.30 Uhr       kostenfrei
Bitte mitnehmen:
Schwerbehindertenausweis, dem 
Wetter entsprechende Kleidung

mit uns einen spanndenden Tag 
und fi ndet euer Lieblingstier.
Dank einer großzügigen Spende 

10.00 - 17.30 Uhr       kostenfrei
Bitte mitnehmen:
Schwerbehindertenausweis, dem 
Wetter entsprechende Kleidung
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Dieses Jahr fahren wir zum 
ersten Mal in den Südharz in den 
KiEZ Feuerkuppe. Beim Erkun-
den des Ferienparkes werden wir 
ein vielfältiges Programm fi nden. 
Unter anderem gibt es Tisch-
tennis, Minigolf, eine Bowling-
Bahn, ein Teambike und sogar 
ein eigenes Kino. Die drei Tage 
sind gefüllt mit tollen Aktio-

nen, neuen und alten Freunden 
und ganz viel Spaß. Seid mit 
dabei und genießt das letzte 
Ferienwochenende.
(Foto: www.ferienpark-feuerkuppe.de)

tennis, Minigolf, eine Bowling-
Bahn, ein Teambike und sogar 
ein eigenes Kino. Die drei Tage 
sind gefüllt mit tollen Aktio-

Fr. 07.08. - So. 09.08.26
Fr. 15.00  - So. 12.00 Uhr
  200, 00 €

Wochenend-

Fahrt

KiEZ Feuerkuppe
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Bitte mitnehmen: Gute LauneBitte mitnehmen: Gute Laune

Wir laden euch herzlich ein, mit 
uns zu toben, spielen und allem, 
was sonst noch Spass macht. 
Das Sommerfest bietet auch eine 
gute Möglichkeit, andere Familien 
kennen zu lernen und mit ihnen 
oder uns FUD-Mitarbeitenden ins 
Gespräch zu kommen. Auch das 

Essen und Trinken kommt nicht 
zu kurz.
Wir warten in der Friedrichstras-
se auf euch. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. 

Kinderfest in der Friedrichstraße 7, HE

Fr. 18.09.26
15.00 - 18.00 Uhr         kostenfrei
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Alle Kinder sind herzlich ins Kino 
eingeladen! Wir wollen uns mit 
Popcorn in der einen Hand und 
einem Getränk in der anderen 
Hand gemeinsam einen schö-
nen Film anschauen!

Einladung ins Kino

So. 08.11.26
11.00 Uhr              kostenfrei
Bitte mitnehmen: Gute Laune

Sea-Land Halberstadt*

Bitte mitnehmen:
Schwerbehindertenausweis, 
Badesachen

Sa. 24.10.26
10.00 - 16.30 Uhr 30,00 €

Die Wasserlandschaften um-
fassen eine Sprunganlage, eine 
Black-Hole-Rutsche mit ver-
schiedenen Lichteff ekten, ein 
beheiztes Außenbecken, einen 
Whirlpool, sowie ein Erlebnis-
becken mit Strömungskanal und 
Massageduschen. Wir freuen 
uns auf einen schönen Tag mit 
euch! 
*Wir stellen eine 1:1 Betreuung.

(Foto: www.fsz-halberstadt.de)
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Familienunterstützender Dienst
Schöninger Straße 10
38350 Helmstedt

Adriane Behse    
Verwaltung FUD
Telefon:  05351 – 58 58-43
adriane.behse@drk-kv-he.de

Anke Rothenberg  
Leitung FUD   
Telefon: 05351 – 58 58-40
anke.rothenberg@drk-kv-he.de 

DRK Kreisverband Helmstedt e.V.

KfZ-Zulas-
sungsstelle

Berufsbildende 
Schulen HE

G
ustav-Steinbrecher-Str.

Schöninger S
tr.

Südstr.

G
ustav-Steinbrecher-Str.

Bahnhof

Freiherr-vom-Stein-Str.

FUD


