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Unser Betreuungsangebot

lhre Ansprechpartnerinnen der sozialen und zusatzlichen Betreuung sind den 3 Wohnbereichen fest zugeordnet und werden dort an den
Informationstafeln namentlich bekannt gegeben

Unsere Ergotherapeutin Frau Hahn leitet als Fachkraft das Betreuungsteam der Einrichtung und betreut selbst verschiedene Einzel- und
Gruppenangebote.

Des Weiteren unterstiitzen uns Auszubildende der Altenpflege und Praktikantinnen bei unseren Angeboten der sozialen und zusatzlichen
Betreuung.

Das Biiro der Betreuung finden Sie im 2. OG auf dem Wohnbereich 3 im Bereich der Zimmer 2.16 — 2.20.
Der Gymnastikraum — K 01 — befindet sich im Untergeschoss unmittelbar gegeniiber dem Fahrstuhl im Eingangsbereich.
Die Wellnessoase finden Sie ebenfalls im Untergeschoss im Raum K 51

Selbstverstandlich sind die Mitarbeiterinnen liber das Pflegepersonal fiir Sie und lhre Angehorigen erreichbar.

Sie werden Sie am Einzugstag in Ihrem Zimmer besuchen, sich vorstellen, Ihnen Hilfestellung anbieten und an den folgenden Tagen lhre
Interessen mit lhnen besprechen sowie lhre Teilnahme an unseren Angeboten organisieren.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Betreuung arbeiten eng mit dem Pflegepersonal zusammen und beteiligen sich aktiv an der Planung und
Durchfiuhrung der fir Sie optimalen Betreuung und Pflege.

Eine wichtige Grundlage hierfiir sind Kenntnisse liber den biographischen Hintergrund unserer Bewohnerinnen und Bewohner.
Wir wiirden uns daher freuen, wenn Sie und lhre Angehérigen gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen der Pflege und der Betreuung lhre persoénliche
Biographie erstellen.

Im Rahmen unseres Qualitdtsmanagements werden Sie ca. 14 Tage nach lhrem Einzug nach lhrer Zufriedenheit mit dem Aufnahmeprozess befragt.
Selbstverstandlich werden wir lhre Kritik zum Anlass fiir Verbesserungen nehmen.
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9.15-10.15 Uhr

Autogenes Training
Geschlossener Kurs nach Absprache

10.00 Uhr
(jeden ersten Montag im Monat)

Kochen in der Therapiekliche

9.15 -10.00 Uhr

Sitztanz im Gymnastikraum im Untergeschoss

Ab 9.00 Uhr

Backen auf den Wohnbereichen

10.30 — 11.30 Uhr

Progressive Muskelentspannung
Geschlossener Kurs nach Absprache

10.30 — 11.30 Uhr

Gedachtnistraining auf dem Wohnbereich 2b

09.30 — 10.00 Uhr

Sitzgymnastik im Gymnastikraum im
Untergeschoss
z.B. Mobilisation der Hande und FiiBe

14.00 — 16.00 Uhr

Einkaufe fiir und mit Bewohnerinnen

18.30 Uhr

Gemiitliches Beisammensein z.B. Fernsehabend,
Bingo, Kil6nabend

15.00 — 16.30 Uhr
Angebote im Speisesaal:
Bewegungsiibungen,

Tanz Café, Vorleserunde,
Bingo und Singen

10.30 — 11.30 Uhr

Gedachtnistraining auf dem Wohnbereich 2b

14.30 — 16.30 Uhr

Rollender Verkaufswagen WB 3, 14-tégig

16.00 Uhr

Singen mit den zuséatzlichen Betreuungskréaften
auf Wohnbereich 2
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Weitere Angebote
9.30 - 10.15 Uhr 9.00 — 10.30 Uhr An den Wochenenden finden regelmaBig
Veranstaltungen statt
Sturzvorsorge im Gymnastikraum im Rollender Verkaufswagen WB 1, 14-tagig Das Programm wird friihzeitig bekannt gegeben.
Untergeschoss
Weitere Angebote
10.30 — 11.00 Uhr 9.15—10.15 Uhr Einzelangebote:
z. B. 10 Minuten Aktivierung demenziell
Riickengymnastik im Gymnastikraum im Autogenes Training erkrankter Bewohner, Einzelgesprache,
Untergeschoss Geschlossener Kurs nach Absprache Basale Stimulation, Entspannungsmusik und

Nonverbale Kommunikation, Singen, Vorlesen,

Wellnessangebote, Sturzprophylaxen,
9.45 — 11.45 Uhr 9.30 —10.00 Uhr Kontrakturenprophylaxe,
: : . . Entspannungsangebote z.B. Fantasiereisen,
Sturzpravention
p ’ Jahreszeitliche Veranstaltungen

Rollender Verkaufswagen WB 2, 14-tagig Kraft- und Gleichgewichtstraining Ausflugsfahrten
Modenschauen
Musikalische Veranstaltungen,
Tanz Café
15.30 - 16.30 Uhr Vortrige der KVHS Helmstedt

(alle 14 Tage) 14.30 - 15.30 Uhr Basteln und Handarbeiten

Geburtstagstreff
Gemeinsam singen mit Pastor Greve Kioénrunde in der Sitzgruppe vor dem
im Speisesaal Aquarium auf Wohnbereich 3
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